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INTRODUCTION
La glycémie correspond a la quantité de sucre (le glucose) présente dans le sang. Elle peut étre mesurée grace a une

prise de sang ou par un lecteur de glycémie. La régulation de la glycémie dépend principalement de deux hormones
fabriquées par le pancréas : l'insuline et le glucagon. Ces hormones contribuent a équilibrer la glycémie en fonction de
notre quotidien : repas, activité physique, sport ou repos.

Certains médicaments (seuls ou en association) sont également susceptibles de faire varier la glycémie.

e Hyperglycémie : lorsque la glycémie dépasse les valeurs normales [0.7 & 1.1 g/L]. La principale cause
d’hyperglycémie chronique est le diabéte.

e Hypoglycémie : lorsque la glycémie chute en dessous des valeurs normales. Elle peut aussi survenir en cas
de jeline alimentaire.

DEVELOPPEMENT
Médicaments hyperglycémiants Médicaments hypoglycémiants

De nombreux médicaments peuvent étre responsables ’ Les médicaments sont la cause la plus fréquente !

d' temporaires et réversibles, chez des d’hypoglycémies chez I'adulte présentant des comorbidités

patients non diabétiques. Parfois ces traitements peuvent (altérations hépatiques ou rénales).

induire un diabéte ou déséquilibrer un diabéte existant.

Symptdmes - fatigue, soif intense, urines abondantes Symptdbmes > tachycardies, sueurs, sensation de faim,

nausées ou tremblements, voire maux de téte

Comment y remédier ? = Favoriser une alimentation Comment y remédier ? - Ingestion de sucre ou de jus de

équilibrée et contacter son médecin. \ fruits. :
Traitement de I'épilepsie (Gabapentine) Traitements de la dépression (inhibiteurs de la recapture de la
Traitement hormonal (Somatostatine et dérivés) m serotonine : Fluoxetine, Paroxetine, Citalopram, Sertraline, etc.)

Traitements de I'inflammation (Ibuproféne, Hydroxychloroguine)

Traitements neuroleptiques (Olanzapine, Clozapine,
Traitements de la douleur (Paracétamol, Aspirine, Tramadol)

etc.)

Traitements béta-stimulants (Salbutamol, Terbutaline)
Traitements des troubles du cholestérol (Statines)

Traitements de I’hypertension (diurétiques
thiazidiques ou de I'anse a fortes doses)

Traitements des troubles du rythme cardiaque (Disopyramide,
Hydroquinidine)
Traitements de I'hypertension (Captopril, Lisinopril, Ramipril, etc.)

Traitements antirejet de la greffe (Tacrolimus,
Ciclosporine, etc.) et de inflammation (Corticoides)

Traitements du paludisme (Chloroquine et analogues)

Traitements de I’hyperglycémie (Insulines et insulino-

Traitements de I’hypoglycémie (Diazoxide, Glucagon) sécréteurs)

Traitements du SIDA (Inhibiteurs de protéases et
inhibiteurs de la transcriptase inverse)
Contraceptifs oraux (Oestroprogestatifs)

Traitements antibiotiques (Fluoroquinolones, Doxycycline,
Sulfaméthoxazole-Triméthoprime)

Situation particuliére : les bétabloquants et I'alcool peuvent masquer les signes d’hypoglycémies.

CONCLUSION
La glycémie est un parameétre physiologique finement régulé qui peut parfois étre perturbé par des prises

médicamenteuses. Il est important de connaitre les symptomes d’hyperglycémie et d’hypoglycémie ainsi que la conduite
a tenir. N’hésitez pas a en parler a votre médecin et/ou pharmacien afin d'optimiser la prescription de vos médicaments
et le suivi potentiel des effets secondaires.

CE QU’IL FAUT RETENIR

1-De nombreux médicaments peuvent perturber la glycémie.

2-Informez et questionnez vos professionnels de santé (analyses biologiques en dehors des normes usuelles,
symptdmes récurrents apres la prise de médicaments).

3-N’arrétez jamais un traitement sans demander un avis médical.



